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Informacoes

Data
Modulo | (P1) 12,13,14 e 15 de novembro.
(quinta, sexta, sdbado e domingo)

Modulo Il (P2) 19, 20, 21 e 22 de novembro.
(quinta, sexta, sdbado e domingo)
Modulo | (P1) é pré requisito para 0 Modulo 2 (P2)

Horario

Maodulo | (P1) e Modulo 11 (P2)

das 8h30 as 18h30

(intervalo para almoco das 12h as 14h)

Local

Prime Medical Center
Rua Joaquim Floriano, 533
17° andar (auditorio)

Inscricdes

(11) 3038 1306 com Ely.

e-mail: esilva@ascet.com.br

Ou enviar ficha de inscricao para:
(11) 30381318

Condicdes de Pagamento
P1 R$ 600,00
P2 R$ 600,00

Estacionamento no local, ndo incluso.

Informagdes com Ely
(11) 3038 1306

www.chikungbrasil.com.br

Prime Medical Center
Sao Paulo

~—

Maodulo | (P1)

12,13,14e 15

de novembro

Modulo 11 (P2)

19,20,21e 22

de novembro

VAGAS LIMITADAS
50 por modulo

25 de novembro: Palestra Introdutdria a
Alguimia Taoista (local a definir de acordo
com namero de participantes)

Publico Alvo: Aberto a profissionais de
todas as areas.

Aulas compostas de conteldo tedrico e
exercicios praticos.

Traducéo simultanea

Apostilas fornecidas

Realizacédo

BlueBridge

CURSO de
CHI KUNG

Modulos | e Il
(P1eP2)

Venha descobrir os
segredos milenares
desta pratica que
contribui para a saude
e longevidade




O Curso

Curso ministrado pelo Professor Gideon Enz
assistente do professor Jerry Alan Johnson
diretor do [IMQ (International Institute
of Medical Qigong). O 1IMQ possui 20 filiais
no mundo inteiro e tem como objetivo ensinar
ao ocidente as mesmas técnicas milenares da
chamada “medicina energética” praticadas no
oriente. O seu modelo de ensino é baseado na
Escola de Chi Kung Terapéutico da Universidade
de Hai Dian em Beijing, China. Em 2005 o [IMQ
e 0 Dr. Johnson receberam certificacdo do
Ministério da Saude da China por cumprirem
rigorosamente os padroes académicos e clinicos
estipulados por aquele pais.

O Chi Kung

O Chi Kung é uma das praticas fisicas criadas
na China para a harmonizagéo da energia do
corpo atingindo a homeostase. Acredita-se
que grande parte das doencas sdo originadas
pelo desequilibrio, portanto sdo prescritos
exercicios de Chi Kung como prevencéo e
também para auxiliar no tratamento de certas
doencas. . O Chi Kung é um exercicio que
procura aliar a respiracdo a um determinado
estado mental (intencéo), explorando portanto
a forca da prépria mente.

E muito importante que as pessoas pratiquem
0s exercicios regularmente para a manutencao
de um estado equilibrado, saudavel. Através
do estudo do Chi Kung ha a possibilidade de
diagnosticar, segundo os principios da Medicina
Tradicional Chinesa, as patologias especificas
de cada paciente e prescrever uma série
personalizada para ser praticada em casa, além
das sessdes individuais as quais as pessoas
devam comparecer.

Dr. Gideon

O professor Gideon tem
no seu curriculo uma
gama enorme de técnicas
ligadas as praticas fisicas
orientais. Iniciou 0s seus
estudos aos 14 anos em
Tai Chi Chuan, Chi Kung e meditacéo e a
seguir foi introduzido a Yoga. Passou 5 anos
na Asia com o objetivo de aprimorar os seus
conhecimentos e ao voltar para os EUA
estudou por dois anos na Berkley Psychic
Institute. Estudou no IIMQ durante 6 anos
e desde entéo tem acompanhado o professor
Johnson nos seus projetos mundo afora.

Editou e revisou 0s 5 volumes de “Chinese
Medicine Qigong Therapy” trabalhando
diretamente com o professor Johnson. Vem
aprimorando 0s seus conhecimentos em
MTC assim como Kung Fu, Tai Chi Chuan
(Chen e Yang) e Baguazhang.

E professor de Yoga, Tai Chi e Chi Kung nos
diversos estados dos EUA.

Conteudo programatico

Mdodulo | (P1)

O curso aqui proposto faz parte de um treinamento
para aqueles que desejam conhecer e praticar o Chi
Kung com o objetivo de melhorar a sua satde.

Duragdo de 4 dias abrangendo os seguintes tdpicos:

1. Introducdo ao Chi Kung

2. Exercicios para Purgar

3. Exercicios para os Cinco Org&os:

pulmdes, rins, figado, coracdo e bago
Respiragéo da Tartaruga

Os sons que curam utilizados para
desintoxicagdo emocional

Exercicios utilizando os seis sons que curam
Regular utilizando a bola dourada

A Meditacdo Ren Wu Zang

. Como analisar e classificar os exercicios de Chi Kung
10. Avaliacéo
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Aulas compostas de contetido tedrico e exercicios praticos.
Certificacdo mediante avaliagdo ao final dos 4 médulos
que compde o curso basico “Practioner”

Bibliografia
“Chinese Medical Qigong Therapy”
volumes 1 e 4

Maodulo 11 (P2)

MeditacGes
1. Yi-Quan
2. Fusdo de fatores tangiveis e intangiveis
3. Fusdo das energias do corpo e da mente

MeditagBes avancadas

1. Desintoxica¢do emocional
2. Wuji Shengong

3. Bola Shengong

Exercicios de Projecéao de Qi
Compreendendo a relacdo espago / tempo
Modalidades praticas

Aplicacéo de exercicios e protocolos



